CUVANJE | SKLADISTENJE MAJCINOG MLEKA

Mozda ¢ete se nadi u situaciji da viSe sati odsustvujete od kuce, pa ne mozete da dojite
vasu bebu. Desice se da morate da radite duze, da negde otputujete, da se starije dete
razboli...da poZelite malo slobodnog vremena za sebe, a sve se CeScCe deSava da
majka vrlo brzo posle porodaja mora da se vrati na posao. Vase mleko mozZete da
sacCuvate i koristite ga kada zatreba, da vaSoj bebi ne uskratite najbolju hranu.

Priprema za skladistenje mleka

Cuvanje zapodinje postupkom izmlazanja - ruéno ili pomoéu pumpice (ruéne ili
elektricne). Pumpe za izmlazanje su odli¢ne, jer se mleko direktno sakuplja u sterilnu
bocicu koja ide uz pumpu, pa nema zagadenja bakterijama iz spoljne sredine; takvim
boCicama moze da se odlaze i saCuva do obroka.

Uvek se izmlazajte Cistim rukama! Ruke operate vodom i sapunom; pranje dojki pre
izmlazanja nije potrebno.

Posudice za ¢uvanje mleka operite deterdZzentom u vruéoj vodi i nakon toga dobro
isperite i osusSite na vazduhu ili papirnim ubrusima. Ne preporucuje se upotreba
dezinfekcionih sredstava. Pumpu za izmlazanje perite i dezinfikujte prema uputstvu
oproizvodaca.

Za Cuvanje mleka koristite posude od tvrde plastike ili stakla, sa ¢vrstim poklopcem, ili
vre€ice posebno namenjene za Cuvanje majCinog mleka. Plasti¢ni kontejneri su bolji su
od staklenih za o€uvanje svih sastojaka mleka. Plastika za boCice za bebe ne bi
trebalo da sadrzi bisfenole! Jednokratne plasti¢ne boce se ne preporucuju, kao ni
posude za urinokulturu, jer njihova hemijska bezbednost nije pouzdana.

Pravilno Cuvanje mleka je izuzetno vazno da bi se sauvale nutritivna i antiinfektivna
svojstva majcinog mleka i sprecilo zagadenje bakterijama iz spoljne sredine. Mleko
moze da se koristi samo ako je ispravno ¢uvano!

Cuvanje sveze izmlazanog majéinog mleka
Na sobnoj temperaturi: OPTIMALNO NE VISE OD 4 SATA. 6-8 sati je prihvatljivo ako je

mleko prikupljeno u veoma Cistim uslovima i ako temperatura u prostoriji nije previsoka.

U frizideru: do 72 sata, ali ne u vratima vec¢ dublje, gde je temperature konstantna i ne
prelazi 5°C. Ukoliko planirate da duze Cuvate mleko, najbolje je da ga zamrznete.

Hladno mleko se podgreva u toploj vodi (kupki) ili grejacu, dok se ne postigne
temperatura pogodna za konzumiranje. U 3olju ili neku Serpicu stavite vrelu vodu a
onda u nju stavite posudu sa mlekom. Mozete koristiti i greja¢ za flaSice.

Izmlazano maj¢ino mleko nije homogenizovano pa je normalno da se podeli u dva dela
- masni i vodenasti deo. Pre nego Sto proverite temperaturu, protresite posudu sa
mlekom, ¢ime ¢ete rasporediti masnocu u mleko.



NIKAD nemoijte da grejete majcino mleko u mikrotalasnoj rerni ili direktno na Sporetu.
Visoka temperatura razara neke vredne sastojke, a moguce su i opekotine deteta
nejednoliko ugrejanim mlekom iz mikrotalasne rerne..

Zamrzavanje mleka

Izmlazano mleko mozete zamrznuti. Mleko po izmlazanju prespite u kesicu na kojoj ce
biti upisan datum izmlazanja. Ovako spremljeno mleko moZzete koristiti i za spremanje
kaSica kada za to bude vreme.

Ukoliko koristite kesice drzite ih u zatvorenoj plasti¢noj posudi, da bi se izbeglo da prime
mirise druge hrane iz zamrzivaca.

Da bi se izbeglo nepotrebno bacanje neiskoriS¢enog mleka i olakSalo odmrzvanje i
zagrevanje mleka, skladistite ga u posudama od po 30 do 120 ml.

Pre odlaganja, na posudama zabeleZite datum skupljanja mleka. Mleko koje je
izmlazano u viSe navrata tokom dana se moze kombinovati u jednu posudu.
|zbegavajte da dodajete sveze izmlazano mleko u prethodno ohladeno ili zamrznuto
mleko — potrebno je da prvo ohladite novo mleko pre dodavanja starijem.

Cuvanje mleka u zamrzivaéu
- Kaseta u sklopu frizidera: do dve nedelje
- Vertikalni zamrzivaC sa posebnim vratima : 3-4 meseca
- ZamrzivaC s konstantnim dubokim smrzavanjem na -19°C: do 6 meseci

Miris zamrznutog mieka

Zamrznuto mleko, kao i ono koje se ¢uva u frizideru, moze da ima drugaciji miris od
svezeg, zbog procesa razlaganja masti pod uticajem enzima iz mleka. Nema dokaza da
bebe Cesto odbijaju ovakvo mleko zbog mirisa.

Odmrzavanje mleka

Mleko mozete polako odmrznuti u frizideru (za to je potrebno oko 12 sati; stavite ga u
frizider veCe pre no $to planirate da ga koristite). Izbegavajte ostavljanje zamrznutog
mleka na sobnoj temperaturi da se otopi.

Ako vam je potrebno brze odmrzavanje mozete posudu sa zamrznutim mlekom staviti
ispod mlaza vode (prvo hladne, a onda postepeno pustajte sve topliju vodu).
Odmrznuto mleko se ¢uva u frizideru do 24 sata posto se potpuno odmrzlo, a na sobnoj
temperature najviSe 2 sata. Jednom odmrznuto mleko nemojte ponovo zamrzavati!

NAPOMENA: Date preporuke se odnose na skladistenje mleka za zdravu bebu
rodenu u terminu, za upotrebu kod kucée.

Ukoliko je vasa beba rodena prevremeno i/ ili je hospitalizovana, obavezno se
konsultujte sa doktorom oko smernica kako da u tom slu¢aju skladistite mleko!

KBC “Zvezdara” Odeljenje neonatologije

Prema: Breastfeedind Medicine Volume 12, Number 7, 2017: ABM Clinical Protocol #8: Human Milk
Storage. Information for Home Use for Full-term Infants, Revised 2017



